Medidas de prevencidn
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@W el agua y/o las condiciones meteorologicas
@estén ambiando.
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condiciones meteorologicas son seguras para nadar.

PELIGRO: los banistas deben tomar precauciones

PROHIBICION ABSOLUTA DEL BANO: porque |

condiciones del agua y/o meteoroldgicas SW =
y puede poner en peligro su vida.

Banese en las zonas marcadas por ba
vigiladas.

Evite periodos excesivos de exposicion al sol. Los primeros
dias tome el sol de forma progresiva y extreme las
precauciones entre las 12 y las 16 horas.

Utilice cremas solares con el factor de proteccion
adecuado a su tipo de piel.

@3 Nade a lo largo de la playa.

a3 Si va a bucear, vaya siempre acompanado €i )‘”Kx de las
condiciones de lamar. 7 J"Q
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Si practica deportes acuaticos, lleve- puesto el chaleco
salvavidas.
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Si esta paseando por la costa o pescando por los acantilados,
informese de los horarios de las mareas, para evitar que le
sorprenda una subida de la misma.
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Medidas de autoproteccion en caso de accidente:
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b En caso de un accidente debemos de encadenar las tres

=

actuaciones:
-+

ALERTAR SOCORRER
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%5 Al llegar a la playa fijese si hay servicio de salvamento y\ @3 No se bafie cuando: En caso de que no hubiera socorristas en la playa, llamar al
observe donde esta el puesto de socorro. v/ Haya comido en abundancia 112 teléfono de urgencias y emergencias, explicando
o ’ v Esté faticad claramente la situacion de peligro, asi como el nimero de
@E Conozca l~as condiciones del lugar y donde y cuando es ste muy fatigado. personas afectadasy el lugar exacto delincidente.
seguro banarse. v/ Noseencuentre bien.
. o . . N , . - L. . b Si tiene problemas en el agua, pida o haga senales de auxilio.
/PN Atienda las indicaciones del socorrista y los avisos de & En dias de viento no se bafe con colchones, ni intente seguir
&7 peligro. a los balones que puedan haberse introducido en el mar. D Sise siente arrastrado por una corriente:
7\ Antes de bafarse, mire las banderas indicadoras del estado @3 No sobrestime su capacidad. . . )
\¥Z BT Permanezca tranquiloy no intente nadar contra la corriente.
@E No se aleje demasiado de la playa y procure nadar Nade paralelamente a la playa hasta salir de la cor
BONANZA: playa abierta al bano, el agua y las acompanado. Una vez fuera de ella, nade directamente hacia la

& Salga del agua inmediatamente:

Si tiene escalofrios persistentes.
Sinota sensacion de fatiga.

Si tiene picores en el vientre o brazos.
Si tiene vértigo o zumbidos en los oidos.
Sinota malestar o no se encuentra bien.

b Sies objeto de picaduras de:

Medusa o anémon d --.w
amoniaco o al€o S
llamativa o p e la molestia,

médico.

afectada en agua bien ca
hora.

-~ Picaduras de insectos:
jabon, séquelay aplique a

pie la zona con agua 'y
oniaco diluido.

te cualquier situacion de peligro en la playa se debera avi
lo antes posible al socorrista que acudira en su ayuda.

\X En cualquier caso emas. d

2 on alérgica
debe acudir urgentemente a un centro medi
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Hormas de use en
las zonas de bano

7~ N
v/ Siacude en coche a la playa, estacione en las zonas de
aparcamiento. No aparque en zonas que obstaculicen
las vias de entrada y salida de las playas. Estas deben
quedar libres para la circulacion de los vehiculos de
emergencias (ambulancias, policia, etc.)

v Atienda en todo momento las indicaciones del
socorrista, que esta velando por su seguridad.

s las senales de peligro, de

v/ Observe y atienda t
indicadoras de las zonas de

prohibicion y/o sei
bano.

v/ Cumpla con la nor e regula las actividades en
las zonas de banos; las normas relacionadas con la
prohibicion de perros u otros animales domésticos en
la playa, la regulacion de la pesca, de la navegacion

one “ barcaciones a motor, etc.

PROHIBICION

URGENCIAS Y
EMERGENCIAS

PROTECCION CIVIL
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ASTURIAS

DISFRUTAR DE LA PLAYA
SIN AGGIDENTES

PROTECCION CIVIL

Lh -

ASTURIAS

Medidas de autoproteccion ante el riesgo de
accidentes en la playa y/o costa.

La afluencia a las playas sobre todo en la época estival, o las actividades de
ocio en la costa (pesca, buceo, efc...), pueden derivar en accidentes,
ocasionados por la imprudencia o bien por el estado de la mar.

Ante cualquier emergencia llamar al 112
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